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2024

Turchia
La Via Licia e Istanbul
 TREKKING  -  natura    cultura

 Da giovedì 12 a sabato 21 ottobre
2023

 Medio
 10 giorni / 9 notti 

Lycia è l'antico nome della penisola tra Antalya e Fethiye,
sulla costa meridionale della Turchia, dove le montagne
del Tauro scendono fino al mare. Il nome deriva dalla
parola ittita “Lukka” che significava luce, quindi, Lukkia o
Lycia, "la Terra della Luce" merita sicuramente questo
nome con oltre 250 giorni di sole in un anno. Dalle alte
coste rocciose e dalle bellissime spiagge sabbiose del
palcoscenico magico, puoi goderti tramonti mozzafiato e
viste magnifiche sull'infinito Mediterraneo. Il percorso di
540 km totali (noi faremo i tratti più significativi partendo
da ovest) attraversa le rovine di molte antiche città della
Licia, è una passeggiata nella storia: si parla della Lega
Licia e di Alessandro Magno, dei pirati e del commercio
via mare, dei monasteri paleocristiani di montagna, degli
eserciti in marcia e delle tombe monumentali,
dell'abbondanza di farfalle, di fiori primaverili, orchidee,
boschi di pini e cedri.

€ 1.970,00/pers.  
in doppia (min. 16 persone)   

Quota garantita
con prenotazione entro 15 luglio 2023

Acconto 500€
Assicurazione contro annullamento
 51€
Sistemazione in camera singola
disponibilità limitata, solo su richiesta 270€

Supplemento nr. inferiore partecipanti
min 12 persone 170€/pers

La quota comprende
 Transfer in Italia dalle località di partenza fino all’aeroporto e ritorno; biglietto
aereo con voli di linea con scalo (franchigia 1 bagaglio in stiva) incluso tasse
aeroportuali attuali; sistemazione in camera doppia con servizi privati in hotel 2/3
stelle semplici ; trattamento di pensione completa, bevande escluse – i pranzi
sono organizzati in box viaggio o in strutture locali semplici), mentre a Istanbul
mezza pensione ( colazione e cene, bevande escluse – le cene possono essere in
ristoranti adiacenti); guida locale parlante italiano; tour leader dall’Italia; visite e
trekking come da programma; a Istanbul, visita guidata in lingua italiana, di mezza
giornata; minibus o pullman a disposizione per l’intero itinerario; assicurazione e
assistenza medico bagaglio  

La quota non comprende
 pasti e bevande non indicati, ingressi come da programma (valutare circa 30/35€
pp); eventuale carta trasporti per mezzi pubblici a Istanbul; crociera facoltativa sul
Bosforo (valutare circa 25€ pp), assicurazione annullamento incluso contagio
Covid 19, supplemento per pre-assegnazione posti volo, mance, facchinaggio, le
spese di carattere personale e tutto quanto non espressamente indicato ne “la
quota comprende”;  
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itinerario giornaliero

1° giorno: - Italia – Turchia 
Partenza dalle località per transfer verso l’aeroporto per imbarco sul volo
(con scalo) verso Dalaman (o Antalya). Incontro con la guida locale e
trasferimento verso la città di Fethiye. Assegnazione camere, cena e
pernottamento.

2° giorno: - Fethiye - Kayakoy - Oludeniz
(trekking 12 km +200/-350 mt) 
Prima colazione. Visiteremo la città di Fethiye, città costiera della Licia,
costruita sulle rovine dell’antico Telmessos: i siti della città vecchia, come
una necropoli, un enorme sarcofago in pietra, un teatro romano, la
splendida tomba-tempio di Aminta, scavata nella roccia nel 350 aC.
Successivamente andremo a Kayakoy, la più grande città fantasma dell’Asia
Minore, molto ben conservata ed è possibile visitare circa 800 case in stile
greco e due belle chiese ortodosse, cappelle e cisterne. Continueremo il
nostro percorso verso Oludeniz, un luogo idilliaco in riva al mare con una
pineta sullo sfondo e che deve il suo nome a una laguna situata all’estremità
occidentale della spiaggia, protetta da colline e uno stretto canale
mantenendo calme le sue acque trasparenti anche durante i temporali più
forti. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° giorno: - da Ovacik a Faralya - Valle delle Farfalle
(trekking 15 km +400 / -350 mt) 
Prima colazione e rilascio camere. Lo spettacolare percorso di oggi si snoda
lungo uno spettacolare e panoramico sentiero, che corre parallelo alla
costa, e la salita premia con viste favolose su una lunga spiaggia sabbiosa.
Attraverseremo lussureggianti pinete e villaggi remoti prima di scendere a
Faralya, situata su un piccolo altopiano sopra la Butterfly Valley, dove le
ripide scogliere calcaree cadono sul mare. È uno dei biotopi più
sorprendenti, un paradiso incontaminato dove si trovano oltre cento specie
di questo delicato insetto. Un’oasi protetta dove l’impressione è quella di
trovarsi fuori dal tempo e dallo spazio, in una dimensione speciale.
Assegnazione camere, cena e pernottamento.

4° giorno: - da Faralya a Gey
(trekking 19 km +600/-250 mt) 
Prima colazione e rilascio camere. La giornata inizia in salita, attraverso una
pineta fino a raggiungere un’area aperta di terrazze con vista spettacolare
sui borghi, oltre che sul mare e alcune isole lontane. Scendiamo al villaggio,
attraversiamo la città di Kabak e seguiamo un antico sentiero ombroso che
sale fino al piccolo villaggio di Alinca. Qui godremo del panorama su alcune
delle baie più belle di questa spettacolare costa. Raggiungeremo Gey, un
luogo molto semplice, che offre la possibilità di conoscere meglio il modo di
vivere degli ospitali abitanti di questa bellissima regione. Assegnazione
alloggi semplici, cena e pernottamento

5° giorno: - Gey - Sidyma – Ucagiz - Isola di Kekova -Simena
– Çirali
(trekking 18 km +450 / -350 mt) 
Prima colazione e rilascio alloggi. Attraversando campi coltivati,
imboccheremo uno stretto sentiero tra uliveti e frutteti per scendere al
Sydima e visitare le sue rovine dell’antica città. Proseguendo fino a Xanthos
(città Patrimonio dell’Umanità dal 1988) la prima capitale della Licia e una
delle città principali della Lega Licia. I Lici furono una delle prime civiltà del
Mediterraneo a chiedere di combattere per la propria indipendenza, scrittori
come Erodoto e Omero sottolineano in molte delle loro storie il coraggio dei
guerrieri della Licia. Ci trasferiamo in pullmini (o bus) a Ucagiz, un piccolo
villaggio di pescatori da qui con una barca vedremo la città sommersa di
Simena, vicino all’isola di Kekova e inizieremo il nostro cammino in
direzione Kapakli. Lungo il percorso incontreremo capre e pecore che
“popolano” questa zona e faremo tappa per una visita alla necropoli
dell’antica città di Kekova e il suo castello medievale. Giunti a Kapakli,
transfer con pullmini (o bus) a Çirali. Assegnazione camere, cena e
pernottamento.

6° giorno: - Çirali – Ulupinar – Çirali
(trekking 12 km +350/-150 mt) 
Prima colazione. Oggi faremo un giro ad anello percorrendo la costa della
Licia fino a Yanartas, inizieremo in salita verso il luogo conosciuto dagli
abitanti del luogo come “Monte Ardiente”, l’antico Monte Chimera, luogo
spettacolare caratterizzato da un incendio permanente causato dal metano
emissioni e situato vicino alla valle dell’Olimpo. Il nostro percorso di rientro
continuerà verso il torrente Ulupinar. Tempo libero per relax sulla spiaggia
di Cirali lunga 8 km o visita facoltativa all’antico sito di Olympos. Cena e
pernottamento.

7° giorno: - Tekirova- Phaselis – Baia di Alacasu – Antalya
(trekking 8 km +150 / -150mt) 
Prima colazione e rilascio camere. La nostra passeggiata inizia verso il sito
storico molto ben posizionato Phaselis, con tre porti: il “Northern Harbor”, il
“Battle Harbor” e il più importante oggi “Protected (Sun) Barbour”.
Un’antica strada larga 24 metri attraversa il centro della città: ci sono rovine
di negozi ai lati della strada e vicino a questi ci sono rovine di luoghi pubblici
come terme romane, agorà e teatri (datati II secolo a.C.). Proseguiamo fino a
una baia nascosta lungo i sentieri dimenticati dal tempo con viste
spettacolari. Nel pomeriggio trasferimento ad Antalya, visita della cittadina,
tempo libero. Assegnazione camere, cena in ristorante e pernottamento.

8° giorno: - Antalya - Istanbul 
Prima colazione e rilascio camere. Transfer verso l’aeroporto per il volo
interno verso Istanbul e spostamento con pullmino privato verso il centro.
Secondo l’orario del volo, passeggiata libera per il centro (si consiglia la
visita del Mercato delle Spezie, di origine egiziana costruito nel XVII° secolo).
Assegnazione camere, cena e pernottamento

9° giorno: - Istanbul 
Prima colazione in hotel. Visita guidata di mezza giornata in questa
metropoli con un’identità sospesa tra Europa e Asia: la Moschea Blu, Santa
Sofia, Palazzo Topkapi, la moschea di Piccola Santa Sofia (precedentemente
chiesa dei Santi Sergio e Bacco). Nel pomeriggio, tempo libero nel centro – si
consiglia la visita al Gran Bazar, il più grande del mondo con circa 4000
negozi di antichità, gioielli, tappeti. Possibilità facoltativa (a pagamento) di
una piacevole crociera panoramica sul Bosforo (escursione multilingue, in
condivisione con altri partecipanti – trasferimenti inclusi da/per il porto).
Rientro in hotel, cena e pernottamento.

10° giorno: - Istanbul - Italia 
Dopo la prima colazione, secondo l’operativo del volo, tempo libero a
disposizione per attività individuali e partenza per l’aeroporto di Istanbul.
Volo di rientro e transfer verso le località di partenza.

L’organizzazione si riserva, qualora si configurino condizioni impreviste e/o imminenti, di variare l’ordine e lo svolgimento delle visite e/o le località di pernottamento, garantendo
comunque l’integrale svolgimento del programma nella sua sostanza.
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