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Andalusia
Fra città storiche, mare e il
Caminito del Rey
 TREKKING  -  mare    natura    cultura

 Da martedì 27 a domenica 01
novembre 2026

 Facile
 6 giorni / 5 notti

Un trekking in Andalusia significa essere in viaggio
attraverso le culture della provincia di Malaga con la
cornice geografica di una delle regioni più interessanti di
Europa, dove riecheggiano i toni, i colori e i profumi della
così vicina Africa. Con uno sguardo alla sua cultura
storica, le sue tradizioni e la vita quotidiana della gente,
scopriremo i tesori prodotti dall’incontro tra la cultura
araba e quella europea. Brillanti fusioni tra moschee e
cattedrali cristiane, palazzi occidentali impreziositi dal
gusto e dalle geometrie arabeggianti, castelli e fortezze.
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itinerario giornaliero

1° giorno: - nostra zona – Malaga – Estepona 
Transfer dalle località previste verso l’aeroporto, per partenza volo verso
Malaga. Nel pomeriggio arrivo a Malaga, incontro con la guida e giro della
città. Il centro storico è un alternarsi di stradine lastricate piene di negozi e
ampie piazze, su cui si affacciano bar e ristoranti. Partiremo da Plaza de la
Constitucion,e il famoso Cafè Central, per poi fare una bella passeggiata
lungo Calle Marques de Larios, il salotto buono della città, dove si trovano i
negozi delle maggiori catene internazionali e anche diverse botteghe e
negozi di souvenir. In serata trasferimento a Estepona, assegnazione camere
in hotel, cena e pernottamento.

2° giorno: - Estepona – Punta Chullera/ Manilva
(15 km; dislivello minimo)  
Prima colazione. Il Senda Litoral (sentiero costiero GR 92) corre verso sud-
ovest lungo la Costa del Sol da Balcón de Europa da Nerja a La Duquesa
Manilva, una distanza di 213 km (132 miglia) in 12 tappe. Attraversa 14 città
su passeggiate, passerelle, piste ciclabili, sentieri, spiagge e scogliere e offre
una serie di attrazioni lungo il percorso. Tra questi si annoverano le 42 torri
di avvistamento “Almenara” e il sito archeologico fenicio di Veléz-Málaga. 
La tappa 11 parte dal Paseo Maritimo, lungo molte spiagge come: Arroyo
Vaquero, Bahía Dorada, Piedras de la Paloma, Gaviotas; si accosta a fari e
torri, al castello sul porto turistico di Duquesa, la Riserva Ecologica Manilva
fino a Punta Chullera. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° giorno: - Casares – Sierra Crestellina
(10 km circa; dislivello +310/- 350mt) 
Prima colazione. Con bus raggiungiamo Casares, una delle caratteristiche
“città bianche / pueblos blancos” con 4.000 abitanti circa, tra la Serranía de
Ronda e Campo de Gibraltar. È stata dichiarata Complesso Storico-Artistico
nel 1978 ed è la città natale di Blas Infante, il leader politico considerato il
padre della patria d’Andalusia (nato qui nel 1885). Qui inizia un sentiero
panoramico attraverso il magnifico paesaggio della Sierra Crestellina.
Sebbene si tratti di una catena montuosa relativamente piccola e bassa, i
suoi rilievi frastagliati in combinazione con la varietà della flora e della fauna
sono impressionanti; qui risiede la più grande popolazione di grifoni della
provincia di Malaga. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

4° giorno: - La Gran Senda, Barriada de estacion/Jimera –
Atajate
(9 km; dislivello +390 / - 250 mt) – Ronda  
Prima colazione e rilascio camere. Giorno di trasferimento con il pullman
direzione Ronda (strada tortuosa) Visiteremo l’affascinante Cueva de la
Pileta (entrata contingentata e a turni per ragioni di spazio): dichiarata
Monumento Nazionale nel 1924, questa grotta preistorica ospita pitture
rupestri risalenti al periodo compreso tra gli anni 28.000 e 8.000 a.C.
Iniziamo poi a camminare su un tratto de “La Gran Senda”: lunga 739 km, fa
parte di una rete nazionale ed europea di sentieri – collegata anche con il
Gr92 / E12 (European Grand Tour) – che lungo l’arco del Mediterraneo
termina in Grecia. Attraversando diversi comuni (ben 57), quattro parchi
naturali e 2 riserve, offre l’occasione di vedere la varietà ambientale e
territoriale dell’Andalusia. Dalla stazione di Jimera attraverso la Cañada del
Olivar lungo la GR-141 la camminata saliscendi attraversa un bellissimo
bosco di ginepri e palme, accompagnati da splendide viste sulla cresta del
massiccio del Líbar, dal Cerro Martín Gil a Loma del Palo, e anche la Sierra de
Benadalid. Fra castagneti arriviamo a Atajate, dove si apre il panorama sulla
valle del Genal. Se rimane tempo, visita di Ronda, assegnazione camere in
hotel, cena e pernottamento.

5°giorno: - Ronda – Caminito del Rey – Siviglia 
Prima colazione e rilascio camere. Tempo libero oppure – se non fatto il
giorno precedente – incontro con la guida e visita della città a piedi dal
quartiere storico lungo il Puente Nuevo fino alla zona moderna. Il paese si
trova arroccato sulla gola “El Tajo” scavata dal torrente Guadalevin ed è una
delle città più belle dell’Andalusia, con tradizioni arabe e spagnole,
panorami incredibili che ha catturato l’interesse di scrittori come
Hemingway, Joyce. Lungo il tragitto direzione Granada, visiteremo il parco
Naturale Sierra de Grazalema e il suggestivo: Caminito del Rey –
percorreremo circa 7 km che si sviluppano lungo una piattaforma in
cemento larga pochi centimetri e sospesa a più di cento metri dal suolo. La
“passeggiata” costeggia le pareti dell’impressionante Desfiladero de los
Gaitanes, una gola naturale scavata dal fiume Guadalhorce ed è immersa
nella natura. Dal 1953 viene chiamato Caminito del Rey in memoria di una
precedente visita del Re Alfonso; è stato costruito sopra il vecchio percorso
ed inaugurato il 28 marzo 2015. Al termine, spostamento verso Siviglia,
assegnazione camere, cena e pernottamento.

6° giorno: - Siviglia – nostra zona 
Prima colazione in hotel e rilascio camere. Incontro con la guida e visita del
centro: Real Alcázar de Sevilla, un complesso di bellissimi palazzi in stile
mudéjar che per più di mille anni sono stati sede delle famiglie reali; la
Cattedrale di stile gotico, la più grande del mondo la cui superficie è di
23.500mq e La Giralda (esterno); quartiere di Santa Cruz, Patio de Banderas,
Plaza de España racchiusa da un magnifico edificio semicircolare decorato
esternamente con piastrelle che rappresentano tutte le province spagnole.
Se rimane tempo: Torre dell’ Oro e il Quartiere di Triana. Al termine,
trasferimento verso l’aeroporto per il volo di ritorno, ritiro bagagli e rientro
alle località previste.

L’organizzazione si riserva, qualora si configurino condizioni impreviste e/o imminenti, di variare l’ordine e lo svolgimento delle visite e/o le località di pernottamento, garantendo
comunque l’integrale svolgimento del programma nella sua sostanza.
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