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Sardegna ° COMPLETO °
Pedalando in e-bike fra granito,
isole, spiagge

m == mare @ natura
€ 1.440,00 /pers.

W Dagiovedi07 a venerdi 15 maggio Sl
2026

.|I|| Medio

‘@& 9giorni/ 8 notti

Quota garantita
con prenotazione entro 07 febbraio 2026

Acconto 440 ’00 €

Assicurazione contro annullamento .
Senso di liberta, andatura lenta e cadenzata, clima mite, inclusa nella quota

.. . . . Sistemazione in camera singola
scenari incantevoli, strade poco trafficate, a tratti disponibilita limitata, solo su richiesta 200,00 €
deserte, silenzi che amplificano i suoni della natura. E la . o
Supplemento nr. inferiore partecipanti 190.00 €/pe rs
Sardegna in sella: gli amanti della vacanza in bici, vivere min 15 persone 2
percorsi a contatto diretto con paesaggio e comunita di
una terra antichissima, per lunghi tratti incontaminata, a La quota comprende N ) N )
servizio bus GT con carrello biciclette al seguito per trasporto bici personali e
volte asprae selvaggia, Le strade si integra no con luogh| bagaglio; sistemazione itinerante 6 notti in hotels 3 stelle, in camere doppie con
. Lo L . . servizi privati; biglietto traghetto notturno con sistemazione in cabina interna,
ricchi di bellezze naturalistiche e attrazioni archeologlche doppia condivisa con servizi privati; trattamento di mezza pensione dalla cena del
. . . . . . primo giorno alla colazione dell’'ultimo, bevande escluse; guida autorizzata in E-
e culturali che soddisfano le esigenze di chi unisce bike; incaricato ufficio ; traghetto pubblico da/per l'isola di La Maddalena e barca

privata condivisa da/per l'isola Asinara; assicurazione medico-bagaglio e
annullamento per motivo imprevisto, imprevedibile, giustificato e documentato
(le coperture assicurative, franchigie e condizioni dettagliate sono riportate sul
nostro sito)

passione per bici e natura a ‘sete’ di conoscenza.

La quota non comprende

pasti, bevande, tassa di soggiorno (ove prevista); facchinaggio; entrate a siti/
chiese/ musei; auricolari (ove previsti); mance, extra personali e tutto quanto non
specificato alla voce.

Le distanze in chilometri indicate nel programma possono variare con una
tolleranza massima del 10% positiva o negativa.

Buon viaggio Michele, Livia, Sara, Layla e Arianna



itinerario giornaliero

1° giOI’ﬂOZ - nostra zona - traghetto traversata notturna
Ritrovo dei partecipanti nelle localita di partenza per carico e-bike personali
e viaggio in bus fino a Livorno. Partenza con il traghetto serale, sistemazione
in cabina doppia interna condivisa, cena e pernottamento a bordo.

2° giorno: - Olbia/ Golfo Aranci - Palau

(ebike 71 km, circa +910m)

Dopo la prima colazione, sbarco dal traghetto e breve trasferimento in
pullman fino alla localita di Marinella. Scarico delle bici e si iniziera a
pedalare attraverso luoghi di attrazione turistico balneare e marini piti noti
della Sardegna, tra cui la Costa Smeralda fino ad Arzachena. Poi, attraverso
un percorso che si sviluppa in parte nell’entroterra ed in parte lungo la
fascia costiera, fino a raggiungere la citta di Palau (sede del porto e dei
servizi marittimi per l'isola di La Maddalena, Caprera e l'intero arcipelago
Parco Nazionale). Arrivo in hotel, cena e pernottamento.

3°giorno: - Palau - la Maddalena e Caprera - S. Teresa di

Gallura

(74 km circa+ 880m)

Prima colazione in hotel e breve pedalata fino all'imbarco del traghetto che
in circa 20 minuti ci portera sull’arcipelago della Maddalena. Arrivati
sull’isola potremmo percorrere in bici il periplo del parco e della ‘sorella
minore’ Caprera, collegata da un istmo, pedaleremo in un territorio
incontaminato. Gli unici edifici compongono il Compendio garibaldino, uno
dei musei piu visitati in Sardegna. Ci sara del tempo per godere delle
meravigliose spiagge incontaminate dell’isola. Nel pomeriggio rientro a
Palau con il traghetto e ultima pedalata fino a Santa Teresa di Gallura; luogo
diindubbia bellezza. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

4° giorno: - S. Teresa di Gallura - Castelsardo

(82 km, dislivello +1020m)

Prima colazione in hotel. Breve visita del piccolo borgo di Santa Teresa, poi
pedaleremo seguendo la costa nord della Sardegna visitando le spiagge di
Rena Majore e Cala Pischina accarezzate da mare meraviglioso e
impreziosite da massi di granito spazzati dal vento e modellati nel corso di
migliaia di anni. Passeremo dalla localita di Badesi, attraversando
importanti luoghi di attrazione turistica e paesaggistica. La tappa terminera
a Castelsardo, un affascinante villaggio arroccato su un promontorio a picco
sul mare. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

5°giorno: - Castelsardo - Stintino

(62 km, dislivello 340m)

Prima colazione in hotel. Il percorso odierno si sviluppa prospicente il mare
e regala panorami mozzafiato sulla costa Sarda. Il litorale castellanese &
fatto di alte scogliere di trachite rossa. Pochi i tratti sabbiosi, tra cui

la Marina di Castelsardo, e la spiaggia di Lu Bagnu, frazione poco distante,
protetta da rocce bordate di verde: arenile color crema con fondale
cristallino. Transiteremo da Porto Torres per affrontare l'ultimo tratto di
strada prima di arrivare a Stintino, piccola e graziosa localita turistica dove
termineremo la nostra pedalata. Sistemazione in hotel, cena e
pernottamento.

6° giorno: - Stintino - parco nazionale dell’Asinara -

Stintino

(58 km, dislivello 930m)

Prima colazione in hotel. Trasferimento al porto e traghetto riservato per
I’Asinara. Scoprire quest’isola & un’esperienza travolgente. Pedalare in un
territorio selvaggio, attraversato da una sola strada, da sud a nord e ritorno,
popolata principalmente da amichevoli asinelli e qualche capretta in liberta.
Saremo conquistati dalla macchia mediterranea e 'impetuoso frangersi
delle onde sugli scogli lungo tutto il percorso. Nel pomeriggio rientro a
Stintino. Cena e pernottamento.

7° giorno: - Stintino - Alghero

(63 km, dislivello 510m)

Prima colazione in hotel. Oggi passeremo lungo la costa nordoccidentale
della Sardegna detta anche del mare di fuori, & un tratto molto selvaggio
dell’isola in parte dedicato alla pastorizia e in gran parte territorio boscoso
con sugheri e mirto. Il sentiero della costa che lambisce splendide calette,
falesie a picco sul mare e torri spagnole, passa nella zona settentrionale
delle Prigionette. L’ultimo tratto in bici ci permettera di entrare nella citta di
Alghero fondata dalla famiglia genovese dei Doria nel Xll sec. Arrivo nel
tardo pomeriggio. Carico delle bici sul pullman, cena e pernottamento in
hotel.

8° giorno: - Alghero - Olbia/Golfo Aranci - traghetto

traversata notturna

Prima colazione in hotel, mattinata libera per rilassarsi e visitare questa
piccola, ma meravigliosa cittadina. Le sue mura gialle e le case antiche
rievocano le origini catalane del paese. Cosi come gli edifici religiosi:

la cattedrale di Santa Maria (XVI secolo), le chiese del Carmelo (seconda
meta del XVII), con il suo grande retablo dorato, di san Michele, con la
caratteristica cupola in maiolica colorata, e di Sant’Anna (1735), in stile
tardo-rinascimentale. Nel pomeriggio partenza con il pullman alla volta di
Olbia / Golfo Aranci, sistemazione sul traghetto e partenza notturna. Cena e
pernottamento a bordo.

9° giorno: - sbarco traghetto - nostra zona
Arrivo al porto Livorno di mattina e rientro con bus fino alle localita di
partenza. Scarico biciclette e fine dei servizi.

L’organizzazione si riserva, qualora si configurino condizioni impreviste e/o imminenti, di variare Uordine e lo svolgimento delle visite e/o le localita di pernottamento, garantendo

comunque l'integrale svolgimento del programma nella sua sostanza.
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