/'m ©Q piazza lll Novembre, 6 - 38062 Arco TN

aCtlvestay R +390464 518177 ¥ info@activestay.com

Piemonte
La valle Maira

U] @ natura RAcultura

Da giovedi 30 luglio a domenica in doppia (base 15 persone)
02 a.gosto 2026 Quota garantita
Medio con prenotazione entro 30 marzo 2026
4 giorno / 3 notti
Acconto

Assicurazione contro annullamento

La valle Maira ¢ tra le pil frequentate vallate cuneesi per
L. i . Sistemazione in camera singola
bellezza e varieta di paesaggio, conosciuta per la sua disponibilita limitata, solo su richiesta

autenticita e tranquillita, cosa rara nel resto delle Alpi. . o
Supplemento nr. inferiore partecipanti

Offre un ventaglio di ventiquattro cime oltre i tremila min 10 persone
metri con bivacchi collocati nei punti piu strategici dei
percorsi e possibilita di trekking e scalate per ogni tipo di La quota comprende S o )
pullmino GT a disposizione per l'intero itinerario; sistemazione in hotel 3 stelle, in

escursionista e a[pinista‘ La valle Maira & stu penda anche camere doppie con servizi privati; trattamento di mezza pensione (dalla cena del

. . . . primo giorno alla colazione del quarto giorno - bevande escluse, le cene possono
nella parte piu bassa, unica per le innumerevoli borgate essere in hotel o in ristoranti nelle vicinanze) ; accompagnatore di media

. . . . .. montagna per l'intero viaggio; tasse locali ; assicurazione medico-bagaglio e

che colonizzano tutto il territorio. La fauna, ti pica annullamento (le coperture assicurative, franchigie e condizioni dettagliate sono

. . .. riportate sul nostro sito
dell’alta montagna, spicca per la presenza di ermellini, P )

stambecchi, camosci, aquile e grifoni. La quota non comprende
pasti non indicati; bevande; eventuali ingressi a: musei /siti storici / chiese non

espressamente riportati nella voce sopra; mance ed extra personali in genere;
tassa di soggiorno (ove prevista), quanto non espressamente elencato nella quota
comprende.

Le distanze in chilometri indicate nel programma possono variare con una
tolleranza massima del 10% positiva o negativa.

Buon viaggio Michele, Livia, Sara, Layla e Arianna



itinerario giornaliero

1° giorno: - nostra zona - Valle Maira
(trek 4 ore circa - 10 km; dislivello 600 mt)

Ritrovo dei partecipanti e trasferimento in bus GT verso la Valle Maira.
Trekking nel vallone di Elva e al Fremo Cuncuna, spettacolare roccia sospesa
a picco sulla valle e uno dei luoghi piu iconici di tutta la Val Maira. Faremo un
giro ad anello in quota passando dal colle di San Giovanni per rientrare a
Elva, uno dei borghi pit integri famoso anche per le riprese del film di
Giorgio Diritti “il vento fa il suo giro”. Al rientro visita al Musei dei Capelli e
alla Parrocchiale di Santa Maria Assunta. Spostamento verso [’hotel,
assegnazione camere, cena e pernottamento.

2° giorno: - S. Pietro, Caudano, Centenero, Serre S. Maria,

Ruata Valle
(trek 4 ore circa; dislivello 500 mt - anello)

Prima colazione. Cammineremo in un sentiero molto vario da punta di vista
naturalistico e architettonico: partendo da San Pietro con una chiesa di
origine medioevale che, secondo tradizione, & uno degli edifici sacri pit
antichi della valle. Nella piazzetta di Caudano, si trova uno dei rari edifici
medioevali di cui sia documentata la data di costruzione, 7 luglio 1463. Nato
come ospedale, fu particolarmente usato durante le epidemie di peste e per
questo & ancora comunemente chiamato lazzaretto. Gusteremo un
panorama sulla valle da Serre e dal Santuario di S. Maria (XIV secolo) per
arrivare a Morinesio, ricca di esempi di architettura tipica della zona fino alla
borgata ristrutturata di Ruata Valle, con la casa signorile risalente al periodo
trail 200 e il 500. Cena e pernottamento.

3°giorno: - Rocca La Meja e Lago Nero
(trek 5,20 ore circa; dislivello 885 mt - anello)

Prima colazione. Oggi trascorreremo la giornata nella natura della media /
alta montagna. Partendo nelle vicinanze di Grange Selvest, cammineremo
su piste forestali, sentieri, attraversando I’eccezionale Altopiano della
Gardetta con un notevole panorama sulla Valle Maira. Fra pascoli, si
costeggia la parete della Rocca La Meja, conosciuta per le numerose vie
d’arrampicata di varie difficolta e si raggiunge il tracciato di una vecchia
carrozzabile militare con resti di fortificazioni del periodo bellico fino al
Laghetto della Meja. Il rientro sara lungo il Colle d’Ancoccia e il Colle del
Mulo, iniziando una discesa con terreno sassoso e movimentato nel vallone
al cospetto della vetta La Bianca e della parete nord/ovest della Rocca La
Meja. Raggiunti alcuni alpeggi una comoda strada sterrata riporta al bivio
per il Lago Nero, raggiungibile con una breve deviazione su percorso
segnalato, fino al nostro punto di partenza. Cena e pernottamento.

4° giorno: - Valle Maira

(trek 6,5 km; dislivello +/-300 mt) - rientro

Prima colazione e rilascio camere. Trekking fino alle cascate di Stroppio, le
piu alte d’Italia con un saldo di oltre 500 metri. Cammineremo quindi fino ai
2000 metri di Grange Collet al cospetto della Rocca Provenzale, in un
contesto alpino tra pascoli e praterie d’alta quota. Al rientro sosta per la
visita alle due cappelle rispettivamente di San Pietro con gli affreschi della
danza macabra e di San Salvatore con il suo pregevole ciclo pittorico tardo-
gotico. Con pullmino, rientro alle localita previste con arrivo in serata.

L’organizzazione si riserva, qualora si configurino condizioni impreviste e/o imminenti, di variare Uordine e lo svolgimento delle visite e/o le localita di pernottamento, garantendo
comunque l'integrale svolgimento del programma nella sua sostanza.
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