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2024

La Parenzana
cicloturismo da Trieste a Parenzo
 BICICLETTA  -  mare    natura

 Da domenica 23 a mercoledì 26
giugno 2024

 Medio
 4 giorni / 3 notti

La Parenzana da Trieste porta lungo la costa slovena, e si
snoda lungo l’ex linea ferroviaria a scartamento ridotto
fino a Parenzo (Croazia) per una lunghezza totale di 130
chilometri ed è per la maggior parte su strada sterrata.
Oggi, questa antica ferrovia è stata completamente
restaurata in un percorso panoramico, noto come il
percorso ciclabile ed escursionistico più visitato in Istria,
ed è un itinerario molto suggestivo.

€ 595,00/pers.  
in doppia (min. 25 persone paganti)   

Quota garantita
con prenotazione entro 23 febbraio 2024

Acconto 150€
Assicurazione contro annullamento
 inclusa nella quota
Sistemazione in camera singola
disponibilità limitata, solo su richiesta 205€

Supplemento nr. inferiore partecipanti
min 20 persone 80€/pers

La quota comprende
Viaggio Trento-Muggia, Parenzo-Trento con pullman privato GT ad uso esclusivo,
con carrello per trasporto bici personali; sistemazione in hotel 3 stelle, camera
doppia con servizi privati; trattamento di mezza pensione (bevande escluse),dalla
cena del primo giorno alla colazione del quarto;  trasporto bagagli da tappa a
tappa; Guida - Accompagnatore per tutta la durata dell'itinerario in bicicletta;
Visite ed escursioni come da itinerario; Assicurazione medico-bagaglio e
annullamento per motivo imprevisto, imprevedibile, giustificato e documentato
(le coperture assicurative, franchigie e condizioni dettagliate sono riportate sul
nostro sito)  

La quota non comprende
Pranzi, Bevande ai pasti, tasse di soggiorno, Ingressi e visite facoltative,
facchinaggio, mance, Extra personali e in genere e tutto quanto
non espressamente indicato nella voce “La quota comprende”.  

NOTE: Obbligo del casco e luci/faretti anteriori e posteriori
 Tipologia di tracciato: Percorso su strade asfaltate (30%) e sterrate (70%); le
distanze in chilometri indicate nel programma possono variare con una tolleranza
massima del 10% positiva o negativa, in caso di varianti ed estensioni del
percorso. Livello medio, si richiede una discreta padronanza della bicicletta.
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itinerario giornaliero

1° giorno: - nostra zona - Trieste – Portorose – circa 56 km
(400 mt disl.) 
Ritrovo dei partecipanti e partenza per Trieste. Arrivo previsto nella tarda
mattinata. Scarico delle bici e partenza in direzione Slovenia lungo la
ciclabile asfaltata che attraversa le cittadine costiere di Capodistria (Koper)
e Isola (Izola) – dalle caratteristiche venete – e Portorose (Portorož) –
d’impronta asburgica. Si pedala tra il mare da un lato e le colline dall’altro. A
Capodistria scopriamo l’antica Platea communis (oggi Piazza Tito), che
ospita il Duomo, la Loggia in stile gotico-veneziano ed il Palazzo Pretorio. Se
il tempo disponibile lo consente sosta a Pirano (Piran), suggestivo borgo
marinaro e perla della costa istriana slovena. Arrivo a Portorose, per cena e
pernottamento in hotel.

2° giorno: - Portorose - Montona circa 58 km
(650 mt disl.) 
Prima colazione in hotel. Partiremo con le nostre biciclette, lambendo le
saline ancora attive di Sicciole (Sečovlje) le più settentrionali del
Mediterraneo – passeremo in Croazia su fondo sterrato e con risalita
panoramica sul Golfo di Pirano, lungo il percorso dell’ex-ferrovia Parenzana,
affronteremo il tratto sterrato nel Carso istriano compreso tra Buie (Buje) e
Montona (Motovun), tra boschi, gallerie e viadotti. Sostiamo quindi
nell’affascinante Grisignana (Grožnjan), cittadina degli artisti, il cui centro
storico, recuperato dopo anni di abbandono, è diventato luogo di
aggregazione culturale. Arriveremo nel tardo pomeriggio nel caratteristico
borgo di Montona. Cena e pernottamento.

3° giorno: - Montona - Parenzo / Vrsar circa 49 km
(200 mt disl.) 
Prima colazione in hotel. Visita mattutina al borgo medioevale di Montona
(Motovun), sentinella dell’Istria raccolta attorno al suo campanile gotico
romanico merlato del Duecento. Passeggiamo lungo i bastioni, godendo di
un panorama unico. Sotto di noi il Bosco di San Marco, storica riserva
forestale per i cantieri navali della Serenissima Repubblica di Venezia.
Ripartiremo poi con le nostre bici per l’ultimo tratto “montano” della
Parenzana fino allo scollinamento di Visinada (Vižinada). Poi, ancora su
sterrato e tra dolci saliscendi, pedaliamo tra vigneti e campagne nella quiete
della parte più interna dell’Istria. Sosta ristoro con visita facoltativa alle
grotte di Baredine, ricche di sculture create dal millenario “lavoro”
dell’acqua. Nel pomeriggio arrivo sul mare a Parenzo (Poreč), meta finale
della Parenzana in tempo per il meritato relax in riva al mare. Sistemazione
in hotel (loc. Vrsar) cena e pernottamento.

4° giorno: - Parenzo - nostra zona 
Prima colazione e visita della Basilica Eufrasiana, una delle più belle chiese
paleo-bizantine d’Europa, patrimonio Unesco. Passeggiata nel centro della
città istriana dall’impronta romana per l’ultimo caffè. Con bus e carrello,
viaggio di rientro in Italia fino alle località previste.

L’organizzazione si riserva, qualora si configurino condizioni impreviste e/o imminenti, di variare l’ordine e lo svolgimento delle visite e/o le località di pernottamento, garantendo
comunque l’integrale svolgimento del programma nella sua sostanza.
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