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Giappone
Alla scoperta del paese del Sol
Levante con Guida ltaliana

F393:] @ natura AR cultura

Da domenica 05 a venerdi 17
novembre

Facile

13 giorni/ 12 notti

Un viaggio che avvolge e cattura la mente e il corpo, nel
paese in equilibrio fra templi antichi e metropoli
moderne, uomini d’affari in abiti eleganti e geisha che
indossano il tradizionale kimono. Scopriremo la magia
del Giappone durante il foliage, noto come stagione del
“koyo”: Koyo in giapponese significa “foglie rosse” se
scritto con i kanji KR o “foglie gialle” se scritto KK.
Inizieremo da Tokyo, un incredibile megalopoli dove le
tradizioni di ieri si intrecciano alle stravaganze del
domani, per spostarci nel centro paese, verso le
montagne con lo sfondo panoramico del Monte Fuji;
passeggeremo nella foresta di bambu, conosceremo la
storia Samurai e la cittadina di Shirakawa-go, con
costruzioni dai tetti di paglia. Visiteremo: Kyoto, "la perla
d'oriente" e cuore delle antiche tradizioni giapponesi, i
templi, santuari e giardini piu belli di tutto il Giappone;
Nara, antica capitale che ci rivelera il ricco patrimonio
storicordelpaese:

in doppia (min. 14 persone)

Quota garantita
con prenotazione entro 05 agosto 2023

Acconto

Assicurazione contro annullamento

Sistemazione in camera singola
disponibilita limitata, solo su richiesta

Supplemento nr. inferiore partecipanti
min 10 persone

La quota comprende

Transfer in Italia dalle localita di partenza fino all’aeroporto e ritorno; Volo di linea
da/per l'ltalia in classe Economy con uno scalo , sistemazione in Hotels cat.
STANDARD selezionati, posizionati in zona centrale nelle varie localita proposte:
Tokyo (4 notti) con pernottamento e prima colazione Takayama (1notte) con
pernottamento e prima colazione Kanazawa (1notte) con pernottamento e prima
colazione Kyoto 1 (4 notti) con pernottamento e prima colazione Guida locale
parlante italiano in esclusiva, tutte le entrate ai templi/giardini/santuari (come da
visite previste nell’itinerario); cena di benvenuto (bevande escluse); tutti i mezzi di
trasporto pubblici utilizzati, inclusi biglietti treni proiettile, Tokyo: esperienza di
preparazione del sushi con chef giapponese (bevande escluse); Kyoto: cerimonia
del té in esclusiva con vestizione del kimono; Takkyubin: spedizione bagagli hotel
di Tokyo a hotel di Kyoto (inclusa 1 valigia per persona) ; Assicurazione
medico/sanitaria (copertura COVID-19)

La quota non comprende

Pasti (ove non inclusi) e bevande; assicurazione annullamento, obbligatoria;
facchinaggio; mancie e extra personali; tutto quanto non espressamente riportato
alla voce “la quota comprende”

Note: richiesto passaporto in corso di validita.



itinerario giornaliero

1° giorno - Italia - Giappone
Ritrovo nelle localita previste per transfer verso aeroporto, imbarco volo con
scalo e partenza verso il Giappone. Pasti e pernottamento in volo.

2° giorno - Tokyo

Colazione a bordo e arrivo a Tokyo, disbrigo della formalita d’ingresso e
incontro con la guida locale e trasferimento privato in hotel. Dopo aver
effettuato il check-in, tempo libero a disposizione per il relax. Cena di
benvenuto e pernottamento.

3° giorno - Tokyo

Colazione in hotel. Guida parlante italiano in esclusiva con incontro in hotel.
In questa giornata ci immergeremo a 360 gradi alla scoperta della capitale
giapponese, andando a visitare (a piedi o con mezzi pubblici) i quartieri e i
luoghi piti famosi. Uno tra questi € il Santuario Meiji-Jingu, costruito in
onore dell’iImperatore Meiji che, alla fine del XIX secolo, trasformo Uintero
paese, fino a quel momento bloccato dalla sovranita dei samurai,
proiettandolo verso il futuro. Pranzo tradizionale in ristorante, bevande
escluse. Visiteremo inoltre Shibuya, quartiere reso celebre dal famoso
“Shibuya-crossing”, incrocio che in alcune ore del giorno conta la maggior
concentrazione di pedoni al mondo. Un’altra attrattiva di Shibuya ¢ la statua
del cane “Hachiko”, diventata famosa grazie al film con Richard Gere. Oltre
alla visita dei quartieri piu all’avanguardia e moderni, tra i quali il famoso
Ginza, ci immergeremo nella tradizione andando alla scoperta del tempio
Senso-ji di Asakusa Kannon.

A conclusione delle visite rientro in hotel e cena libera, pernottamento.

e SUSHI LUNCH EXPERIENCE: Per pranzo avrete la simpatica
esperienza di cimentarvi nella preparazione del sushi. Uno chef sara
a vostra disposizione per aiutarvi a preparare questo tradizionale
piatto mentre la guida vi aiutera con la traduzione.

4° giorno - Tokyo - Kamakura - Tokyo

Colazione in hotel. Incontro in hotel con la guida e partenza con i mezzi
pubblici per Kamakura, piccola citta costiera, ricca di templi e di storia,
roccaforte dello Shogunato Minamoto, il primo clan di Samurai che ha
dominato il Giappone. I siti pit celebri che andremo a visitare vi
trasporteranno nel Xll secolo in pieno periodo Kamakura. Una delle
attrazioni principali della citta e ’enorme statua di Buddha del tempio
Kotoku-in. Terminate le visite, utilizzando i mezzi pubblici, da Kamakura ci
sposteremo verso Enoshima, piccolo e caratteristico isolotto da dove,
tempo meteorologico favorevole permettendo, si potra vedere l'incantevole
baia circostante, con cornice sullo sfondo la montagna vulcano simbolo di
questo paese, il Mt Fuji (3.776 s.l.m.).A conclusione delle visite rientro in
hotel a Tokyo, cena libera, pernottamento.

5° giorno - Tokyo - Nikko - Tokyo

Colazione in hotel. Di primissima mattinata, incontro in hotel con la guida e
partenza con i mezzi pubblici per Nikko, piccola citta sulle montagne a nord
di Tokyo, famosa soprattutto per il meraviglioso Toshogu, santuario
shintoista del XVII secolo, dedicato al grande Shogun Tokugawa. In questa
giornata visiteremo, oltre il Toshogu, il ponte rosso Shinkyo, uno dei simboli
della citta di Nikko e la villa imperiale risalente al XIX secolo che vi dara
modo di visitare un’antica residenza dell’imperatore del Giappone,
scoprendone i suoi interni. A conclusione delle visite rientro in hotel a
Tokyo, cena libera e pernottamento.

6° giorno - Tokyo -Takayama

Prima colazione e rilascio camere. Incontro in hotel con la guida e
trasferimento con i mezzi pubblici per Tokyo station, da dove partiremo per
raggiungere Takayama. Arrivo e visita a piedi del tradizionale centro storico
della citta. A conclusione delle visite, arrivo in hotel, cena libera e
pernottamento.

® INFO TRASFERIMENTO: Vi suggeriamo di preparare dei piccoli bagagli
(es zaini) in modo tale che possiate vivere al meglio questa gita
all'interno delle Alpi giapponesi, evitandovi 'incombenza di avere al
seguito i grandi bagagli.

Utilizzando lefficientissimo servizio chiamato “takkyubin”, spediremo le
vostre valige direttamente all’hotel di Kyoto che ritroverete direttamente
alla reception in fase di check-in.

7° giorno - Takayama - Sirakawa-go - Kanazawa

Colazione in hotel e rilascio camere. Incontro in hotel con la guida e visita a
piedi del mercato mattutino della citta che vi dara modo di scoprire
l’artigianato e i prodotti tipici di questa zona. Al termine della visita, insieme
alla guida, partenza in bus pubblico per il famoso villaggio di Shirakawa-go
(patrimonio dell’umanita del’UNESCO). Una volta arrivati, visita a piedi di
questo folcloristico villaggio, famoso per le case di legno dal tetto di paglia,
tutt’oggi residenza degli abitanti di questa zona. Durante questa piacevole
passeggiata, vedremo l'interno di una di queste tradizionali costruzioni. A
conclusione delle visite, partenza in bus pubblico per Kanazawa station.
Arrivo a trasferimento a piedi in hotel, check-in, cena libera e
pernottamento.

8° giorno - Kanazawa - Kyoto

Prima colazione e rilascio camere. Incontro in hotel con la guida. Giornata
dedicata alla visita dei luoghi “cult” della citta quali, il mercato alimentare
coperto, il Kenroku-en, considerato tra i giardini monumentali piu belli di
tutto il paese, un’antica residenza di un samurai (capo delle forze armate di
Kanazawa durante il XVI secolo). Tempo a disposizione permettendo,
visiteremo inoltre Higashi Chaya, antico quartiere delle Geisha. A
conclusione delle visite, la guida vi accompagnera presso il binario del treno
diretto in partenza per Kyoto. Arrivo a Kyoto Station e incontro con la guida
che vi accompagnera in hotel con ['utilizzo dei mezzi pubblici. Dopo aver
effettuato il check-in, cena libera e pernottamento

« INFO BAGAGLI: in fase di check-in troverete i bagagli spediti dall’hotel di
Tokyo

9° giorno: - Kyoto

Prima colazione. Incontro in hotel con la guida. Intera giornata dedicata alla
visita della citta di Kyoto che vi dara 'occasione di vedere una citta che
contrappone in perfetto equilibrio il Giappone antico a quello moderno.
Kyoto, capitale millenaria, conserva oggi tutto il fascino del suo glorioso
passato. Con i suoi templi, giardini e santuari vi trasmettera 'essenza della
tradizione di questo paese. In questa giornata visiteremo: il Fushimi-Inari
(trai pit famosi ed importanti santuari di tutto il paese), il Sanjusangendo
(tempio che al suo interno ospita un tesoro Nazionale), il Kinkaku-ji (tempio,
padiglione d’oro piu visitato della citta divenuto quasi il simbolo di Kyoto) in
ultimo il Ryoan-ji (tempio zen tra i piti famosi di Kyoto che ospita al suo
interno uno dei giardini secchi piu belli del Giappone). A conclusione delle
visite rientro in hotel, cena libera e pernottamento.

* TRADITIONAL EXPERIENCE: durante la giornata di visite, insieme alla
guida, sarete attesi per la cerimonia del te in esclusiva con vestizione
del kimono, presso una lussuosa e tradizionale casa da té di Kyoto
risalente al 1910

L’organizzazione si riserva, qualora si configurino condizioni impreviste e/o imminenti, di variare Uordine e lo svolgimento delle visite e/o le localita di pernottamento, garantendo

comunque l'integrale svolgimento del programma nella sua sostanza.



10° giorno: - Kyoto - Nara - Kyoto

Prima colazione. Incontro in hotel con la guida e partenza con i mezzi
pubblici per Nara, 'antica capitale, dimora di templi e santuari tra i piu
antichi di tutto il Giappone. Dopo una piacevole passeggiata all’interno del
parco di Nara, entreremo a visitare il Todai-ji, il tempio in legno piu grande
al mondo. A visita conclusa, ci sposteremo camminando verso il Kasuga-
Taisha, suggestivo soprattutto per il viale di lanterne che conduce al
santuario. Durante questa giornata avremo la simpatica esperienza di essere
circondati da centinaia di cervi, considerati sacri dalla religione locale, che
pascolano liberi in tutta la citta. A conclusione delle visite rientro in hotel a
Kyoto, cena libera e pernottamento.

11° giorno - Kyoto - Himeji - Kyoto

Prima colazione. Incontro in hotel con la guida e partenza con i mezzi
pubblici per Kyoto Station, da dove prenderemo il treno proiettile diretto
per la stazione di Himeji. Una volta arrivati, proseguimento in bus pubblico
per la “funivia” che utilizzeremo per arrivare sulla montagna sacra.
Terminata la risalita, camminata nel sentiero di montagna di terra battuta
(consigliamo l'utilizzo di scarpa da camminata con buona aderenza), che ci
portera alla scoperta di templi antichi, immersi in boschi con alberi secolari
che, creeranno una cornice di sfondo molto suggestiva e incantevole. Al
termine della visita rientro a Himeji in funivia+bus pubblico. Arrivo e visita
(solo esterna) del castello piti maestoso di tutto il Giappone, inserito
nell’elenco dei Patrimoni mondiali dell’'Umanita dal’UNESCO. Al termine
passeggiata verso la stazione centrale della citta da dove prenderemo il
treno diretto per Kyoto. Rientro in hotel, cena libera e pernottamento.
IMPORTANTE: Il tempo meteorologico é di vitale importanza per la
camminata sul monte. In caso di mal tempo, direttamente in loco,
prevederemo delle soluzioni alternative

12° giorno: - Tokyo - Italia

Prima colazione. In base all’operativo voli, incontro in hotel con la guida e
trasferimento in taxi per Kyoto Station. Partenza con il treno proiettile per
Tokyo, incontro in stazione con l'assistente parlante italiano e
proseguimento in treno diretto per 'aeroporto di Tokyo e imbarco sul volo
(pernottamento e pasti in aereo)

13° giorno - Italia
Pasti a bordo, volo con scalo e arrivo in Italia. Ritiro bagagli e transfer alle
localita previste di partenza.

L’organizzazione si riserva, qualora si configurino condizioni impreviste e/o imminenti, di variare Uordine e lo svolgimento delle visite e/o le localita di pernottamento, garantendo
comunque l'integrale svolgimento del programma nella sua sostanza.
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